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Conform studiilor din
Romania, 10,7% dintre cei
cu varsta cuprinsa intre

15-64 ani au consumat cel
putin un tip de drog ilicit
de-a lungul vietii.

La nlvel hational, in randul elevilor de
16 ani, consumul oricarui tip de drog
ilicit de-a lungul vietii, conform
metodologlel mternatlonale g
studiului ESPAD 2019, este de 9,5%, in
timp ce, consumul oricarui tip de drog
ilicit in ultimul an a fost declarat de

9% dintre elevi.
T,

Dincolo de orice mterpretare a datelor, este evident ca
toti factorii implicati in educatia si dezvoltarea copiilor
nostrl - scoala, famllla mstltutllle cu atributii in domeniu
trebuie sa isi uneasca fortele pentru prevenl in mod
eficient acest fenomen si a-i ‘avertiza pe tineri cu privire la
riscurile consumului de substante interzise.

Ghidul ofera informatii utile si recomandari pentru
parmtl aducand in atentle cele mal |mportante aspecte cu
privire la acest subiect, pe care orice parinte trebuie sa le
cunoasca.



LEGISLATIE
NATIONALA

LEGEA NR. 143
DIN 26 IULIE 2000
PRIVIND PREVENIREA SI
COMBATEREA
TRAFICULUI SI
CONSUMULUI ILICIT DE
DROGURI

- H.G. nr. 344 din 16 martie 2022 pentru
aprobarea Strategiei natlonale in domeniul
drogurilor 2022-2026 si a Planului de actiune
pentru |mplementarea Strategiei nationale in
domeniul drogurilor 2022-2026;

- H.G. nr. 1.581 din 28 decembrie 2022 prlvmd
aprobarea Programulm de interes national de
prevemre si asistenta medicala, psihologica si

sociald a consumatorilor de droguri, pentru perioada
2023-2026;

- H.G. nr.1.582 din 28 decembrle 2022 prlvmd aprobarea
Programului national de prevenire si asistenta medicala,

psihologica si sociald a consumatorilor de droguri, pentru
perioada 2023-2026;

- Ordinul nr. 32 din 1 martie 2023 prlvmd stabilirea
metodologlel de evaluare, selectare si finantare a
proiectelori in cadrul Programulm de interes natlonal
de prevenire si asistenta medicala, p5|holog|ca si
sociala a consumatorilorde droguri, pentru perioada
2023-2026;




CE TREBUIE SA STII
DESPRE DROGURI ? "

CE SUNT DROGURILE ?

Drogul poate fi definit ca o
substanta solida sau lichida care
afecteaza functionarea
sistemului nervos, schimband
dispozitia, perceptia si /sau
starea de constienta, modificand
imaginea asupra realitatii
inconjuratoare.

CARE SUNT EFECTELE CONSUMULUI
DE DROGURI ?

-Dependenta fizica si psihica
-.Sevrajul
-lncapacitatea individului a se comporta normal in
societate.
-.Scaderea duratei de viata a individului consumator.
‘Riscul de supradoza sau intoxicare

CE SUNT DEPENDENTA SI
TOLERANTA LA DROGURI ?

Dependenta este un fenomen caracterizat prin nevoia
constantd de a continua utilizarea drogului, ignorand
consecintele negative aparute.

Toleranta este procesul de adaptare a organismului la
un drog.
Este necesar, in aceste conditii, sa se administreze doze din
ce in ce mai mari pentru a obtine efectul initial.
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CUM SE CLASIFICA DROGURILE ?

Dupa regimul juridic al substantelor:

l1.Droguri legale: alcoolul, cafeina, nicotina.
2.Droguri 1legale. Canabis, heroina, cocaina, etc.

Dupa efectul produs asupra Sistemului Nervos Central:
1. Produse care deprima activitatea sistemului nervos

2. Produsele care stimuleaza activitatea sistemului nervos
3. Produsele care perturba activitatea sistemulul nervos: LSD

Dupa originea produsului:

1. Produse naturale (cannabis, etc.)
2. Produse de semi-sinteza (heroina, etc.)
3. Produse de sinteza (ecstasy, LSD, etc.)

CE EFECT AU DROGURILE ASUPRA

SISTEMULUI NERVOS CENTRAL ?

SUBSTANTE CARE DEPRIMA ACTIVITATEA SISTEMULUI NERVOS

Bauturi alcoolice;

Benzodiazepine

Barbituricele s1 alte substante utilizate ca somnifere;
Solventii s1 gazele inhalante (toluen, acetona, butan);
Opiacee;

Opioide.

SUBSTANTE CARE STIMULEAZA SISTEMUL NERVOS

Cocaina

Amfetaminele, care au s1 efect halucinogen (ecstasy)
Hormonii steroizi anabolizanti

Cafeina

Tutunul

SUBSTANTE CARE PERTURBA FUNCTIILE SISTEMULUI NERVOS

Substante halucinogene (LSD)
Canabis



CEPOTI SA FACI IN CALITATE DE
PARINTE PENTRU A-TI FERI COPILUL
DE CAPCANA DROGURILOR ?

1.Dezvolta o relatie de
incredere cu copilul tau.
Asculta-l, observa- -
comportamentul si discuta cu
el despre acest sublect'
Ofera-i exemple, cazuri din
mass-media si expllca i pe
intelesul lui consecmtele
nefaste ale pOSIbIlUlUI consum
sau operatlunl de
comercializare, dandu-i

inclusiv repere legale - de
exemplu, 2.Asigura-te ca tii

Legea 143/ 2000! permanent Iegatura cu
' scoala - profesorii,
dirigintele,
informandu-te cu
privire la modul in care
se comporta cand se
afla la scoala.

3.Daca observi la el un
comportament ciudat,
moduri nejustificate
de cheltuire a banilor,
prieteni ,,noi" despre
care nu cunosti niciun
fel de detalii, incearca
sa discuti cu el si sa il
asiguri ca faci acest
lucru din ingrijorare si
nu pentru a-l controla.



CEPOTI SA FACI IN CALITATE DE

PARINTE PENTRU A-TI FERI COPILUL
DE CAPCANA DROGURILOR ?

4.Sfatuieste-l cu privire la
modul in care sa se comporte
atunci cand participa la
festivaluri, petreceri,

evenlmente cu publlc numeros _1
si cum sa reactioneze in 5.Cunoaste-i

J
S|t¥|at|| Cu care nu s-a antu I“ajLI|
confruntat pana in acel
moment: la ce mstltutll sa precum SI
apeleze, cateva masuri de prim modul,
ajutor, si moduri de prevenire

a victimizarii : respectiv
-Sa nu accepte bautura, |OCU| ’|‘n care

tlgarete neoblsnmte sau

pastille,, de la'persoane ISI petrece
necunoscute tlmpul liber!

-Sa-si supravegheze
permanent bautura in timpul
petrecerilor si sa nu consume

alcool in exces
-Cand participa la festivaluri sa
verifice si sa tina minte unde
se afla cortul medical

6.Cere ajutor de la spemallstl (pshihologi,
spec:|aI|st| antldrog, mstltutll/orgamzatll cu
atrlbutu in domeniu) daca te confrunticuo
5|tuat|e pe care nu o poti gestlona in ceea ce-lI
prlveste pe copllul tau.

Nu lua masuri radicale din primul moment in
care descoperi ca fiul/fiica ta se confrunta cu
probleme.

AS|gura -1 ca vrei sa-1 ajuti sa rezolvati i |mpreuna
orice situatie dificila care apare in V|ata lor.

Copiii au nevoie de sprijinul tau!



INFORMATII UTILE

INSPECTORATUL DE POLITIE JUDETEAN
COVASNA

Adresa sediului:
Bulevard General Grigore Balan, 67
Sfantu Gheorghe
Telefon : 0267.307.400/ FAX: 0267.313.408.

SERVICIULUI DE COMBATERE A CRIMINALITATII ORGANIZATE COVASNA

unitate specializata din cadrul Inspectoratului General al Politiei Romane,
care desfasoara si coordoneaza activitatea de combaterea crlmlnalltatu
organizate la nivel Judetean in conformitate cu actele normative in vigoare.

Adresa sediului:

Strada Kérosi Csoma Sandor 16, Sfantu Gheorghe 520009
Telefon : 0267.307.400 interior :21317 / FAX: 0267.313.408.

TEL - VERDE: 0800870070
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